A miivelet idotartama:

Doérzséljuk az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét ugy, hogy akdzben
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel
ismételjuk meg.

Markoljuk meg az egyik hivelykujjat
és korkoérés mozdulattal dérzsoljik,
majd valtsunk kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos
papirtériét alkalmazzunk.
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A fertotlenito
menete

Adagoljunk megfelel6 mennyiségi
(folyékony) szappant a tenyérbe.

Doérzsoljik 6ssze a két tenyeret ugy,
hogy az ujjakat 6sszeflizzlk.
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Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljuk a
masik kéz tenyeréhez kérkordsen,
oda-vissza, majd valtsunk kezet.

A vizcsapot a papirtorlé segitségével
zarjuk el (vagy kényokkel a
kdénydkkaros orvosi csaptelepet).
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Dérzsoljik 6ssze a két tenyeriinket.

Dérzsoljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszerilien 6sszeakaszkodnak.
Valtott kézzel ismételjiik meg.

Folydvizzel alaposan 6blitsiik le
a kezet.

Kezeink biztonsagosak.
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